@ NUVITA 1253 BOLSAS PARA GUARDAR LECHE MATERNA

SIEMPRE CONSULTE A SU DOCTOR ACERCA DE PRACTICAS
RECOMENDADAS DE  ALIMENTACION CON  LECHE
MATERNA.

INSTRUCCIONES DE USO:

Romper el precinto perforado y tirar del precinto de
doble cremallera.

Apretar con cuidado con el pulgar y el indice en las
esquinas derecha e izquierda para abrir la bolsa (Nota: la
bolsa no se aguantara de pie por si sola a menos que
llegue a su volumen maximo de capacidad).

Verter la leche en la bolsa.

Eliminar cualquier exceso de aire de la bolsa moviendo
los dedos por encima del nivel de la leche.

Fijar los precintos de doble cremallera para evitar
posibles derramamientos.

SOLO usar un rotulador permanente de punta fina y
suave para cubrir la informacién necesaria como
nombre, fecha, etc.

INSTRUCCIONES DE ALMACENAMIENTO:

Asegurarse de que el precinto de doble cremallera est4
correctamente cerrado.

Para una mayor estabilidad, se recomienda tumbar la
bolsa mientras se mantiene en la nevera o en el
congelador.

INSTRUCCIONES DE DESCONGELACION:

.

Nunca descongelar la leche en un microondas ni en
agua hirviendo.

Mantener la bolsa bien cerrada, descongelar durante la
noche dejandola en la nevera o colocando la bolsa bajo
agua caliente.

Cuando la leche maternal se almacene en una nevera/
congelador, la grasa se separara del resto del liquido,
formando una capa en la parte superior. Esto es normal.
Con la bolsa cerrada, inclinar la bolsa hacia delante y
hacia atras hasta que la leche quede mezclada.

Verter la leche en un contenedor esterilizado y
alimentar al bebé inmediatamente.

Nunca reutilizar la bolsa de leche maternal. Usar
solamente una vez y desechar la bolsa de forma segura
lejos del alcance de los nifios.



