G SACCHETTI PER LATTE MATERNO NUVITA1253

CONSULTARE SEMPRE IL PROPRIO MEDICO PER CONSIGLI E
SUGGERIMENTI SUI METODI CORRETTI DI ALLATTAMENTO
AL SENO.

ISTRUZIONI PER L'USO:

«  Strappare il sigillo perforato e tirare separatamente il
sigillo a doppia chiusura .

«  Stringete delicatamente con il pollice e il dito indice agli
angoli di sinistra e di destra per aprire la bocca del
sacchetto (Nota: il sacchetto non rimane in posizione
verticale da solo)

«  Versareil latte nel sacchetto.

«  Rimuovere l'aria in eccesso dal sacchetto premendolo
delicatamente con le dita al di sopra del livello raggiun
to dal latte all'interno di esso.

«  Chiudere bene i sigilli a doppia chiusura premendo e
facendo scorrere le dita avanti e indietro per assicurarsi
che il sacchetto risulti perfettamente sigillato.

«  Utilizzare un pennarello ad inchiostro indelebile per
scrivere sul sacchetto le informazioni richieste, come
nome, data ecc.

ISTRUZIONI PER LO STOCCAGGIO:

« Assicurarsi che il sigillo a doppia chiusura sia chiuso
correttamente.

« Porre il sacchetto in posizione piatta all'interno del
frigorifero o del congelatore.

ISTRUZIONI PER LO SCONGELAMENTO :

«  Non scongelare MALI il latte nel forno a microonde o in
acqua bollente.

«  Mantenendo il sacchetto sigillato, lasciatelo sconge
lare durante la notte in frigorifero o mettete il sacchetto
ancora sigillato in acqua tiepida.

+ Quando il latte materno & conservato in frigorifero /

congelatore il latte potrebbe separarsi dalgrasso.
Questo € normale.
+  Mantenendo il sacchetto sigillato, inclinare

delicatamente avanti e indietro fino a quando il latte
non si & mescolato.

« Versare il latte in un contenitore sterile quindi darlo
immediatamente al bambino.

«  Non riutilizzate mai il sacchetto per latte materno. Usare
solo una volta e smaltire il sacchetto in modo sicuro
fuori dalla portata dei bambini.



