@SACOS DE ARMAZENAMENTO DE LEITE MATERNO
NUVITA 1253

CONSULTE SEMPRE O SEU MEDICO QUANTO AS PRATICAS
RECOMENDADAS DE AMAMENTACAO.

INSTRUGOES PARA UTILIZAGAO:

Rasgue o selo de seguranca e retire o selo do feixe duplo.
Suavemente aperte com o seu polegar e indicador
colocados nos cantos terminais esquerdo e direito da
area de bloqueio por fecho para abrir o saco (Nota: O
saco nao ira ficar direito por si mesmo até alcancar o
volume méximo de capacidade).

Verta o leite expresso no saco.

Remova qualquer excesso de ar do saco ao suavemente
deslizar os seus dedos por cima do nivel de leite existente.
Prenda os selos do fecho duplo para evitar um possivel
vazamento.

APENAS utilize uma caneta de tinta permanente suave
para preencher a informacdo necessario tal como o
nome, data, etc.

INSTRUCOES DE ARMAZENAMENTO:

Certifique-se que o selo de fecho duplo esté fechado
adequadamente.

Para uma maior estabilidade, é recomendado colocar o
saco no frigorifico ou no congelador.

INSTRUGOES DE DESCONGELAMENTO:

Nunca descongele o leite num micro-ondas ou em dgua
aferver.

Mantenha o saco fechado, descongele durante a noite
no frigorifico ou ao segurar o saco selado em agua
quente.

Quando o leite materno for armazenado no frigorifico/
congelador, a gordura ira separar-se do resto do liquido
formando uma camada de topo, sendo isto normal.
Com o saco selado, suavemente incline o saco para trés
e para a frente até que o leite se misture.

Verta o leite num contentor esterilizado e
imediatamente alimente o bebé.

Nunca reutilize o saco do leite materno. Utilize-o apenas
uma vez e livre-se do saco seguramente fora do alcance
da crianca.



