@ 2 Cuscinettiin Gel Termico per |l
\/ Seno
N U b d @ 2 Aimohadillas Térmicas para el
nuvitaba Cuidado del Pecho

® 2 Thermal Gel Breast Pads

@ 2 Coussinets d'Allaitement en Gel
Thermigque

@ 2 Thermogel-Stilleinlagen

® Manuale dilstruzioni ® Manuel d'Instructions
@ Manual de Instrucciones - @ Bedienungsanleitung
@ Instruction Manual
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USO A CALDO PER STIMOLARE IL FLUSSO DI LATTE PRIMA DELLALLATTAMENTO

USO CALIENTE PARA ESTIMULAR EL FLUJO DE LECHE ANTES DE DAR DE MAMAR

WARM USE TO STIMULATE THE MILK FLOW BEFORE NURSING

UTILISATION CHAUDE POUR STIMULER LAFFLUX DE LAIT AVANT D'ALLAITER
GEBRAUCH VON WARME STIMULIERT DEN MILCHFLUSS VOR DEM STILLEN

USO QUENTE PARA ESTIMULAR O FLUXO DE LEITE ANTES DA AMAMENTAGCAO

UTILIZARE LA CALD PENTRU A STIMULA FLUXUL DE LAPTE INAINTE DE ALAPTARE
TOPLA UPORABA ZA STIMULACIJO TOKA MLEKA PRED DOJENJEM

ZEXTH XPHZH A NA YNOKINHZETE TH POH TOY FAAAKTOX MPIN TON ©HAAZMO
TOPLA UPORABA ZA STIMULACIJO TOKA MLEKA PRED DOJENJEM

TEPLE POUZIVANI K STIMULACI TOKU MLEKA PRED KOJENIM

MELEGEN TORTENO HASZNALAT A TEJ ARAMLASANAK SERKENTESERE SZOPTATAS ELOTT
W3MON3BAT CE TOMJIN, 3A CTUMYJIMPAHE HA MOTOKA OT MAIAKO NPEAU KbPMEHE




USO A FREDDO, O SUPER-FREDDO, PER ALLEVIARE IL SENO IRRITATO O GONFIO

USO FRIO O EXTRAFRIO PARA ALIVIAR EL PECHO IRRITADO O INFLAMADO

COLD AND EXTRA COLD USE TO RELIEVE IRRITATED OR SWOLLEN BREAST

UTILISATION FROIDE ET TRES FROIDE POUR SOULAGER LES SEINS IRRITES OU ENFLES
GEBRAUCH VON KALTE UND EXTRA KALTE BEI GEREIZTEN ODER GESCHWOLLENEN BRUSTEN
USO FRIO E EXTRA FRIO PARA ALIVIAR O PEITO IRRITADO OU INCHADO

UTILIZARE LA RECE SAU FOARTE RECE PENTRU A CALMA IRITATIILE SAU

HLADNA IN POSEBEJ HLADNA UPORABA ZA OMILITEV RAZDRAZENIH ALI OTEKLIH PRSI
KPYA KAI EXTRA KPYA XPHZH A NA ANAKOY®IZETE TO EPEOIZMENO 'H MPHZIMENO XTHOOX
HLADNA IN POSEBEJ HLADNA UPORABA ZA OMILITEV RAZDRAZENIH ALI OTEKLIH PRSI
STUDENE A VELMI STUDENE POUZIVANI PRO UVOLNENI PODRAZDENI NEBO NATECEN{ PRSOU
HIDEG ES NAGYON HIDEG HASZNALAT AZ IRRITALODOTT VAGY DUZZADT MELLEK
MEGNYUGTATASARA

W3NON3BAT CE CTYAEHMN U MHOIO CTYAEHU 3A OBJIEKYABAHE HA PA3[PA3HEHU
uwnnnoayTu roPaun




@) NUVITA 1256 - 2 Ozppka emBpata 6TiBou ané yéhn

[pIv TN XPrion TOU TPOIOVTOG Yia TTPWTN POPd, TTAOVETE
T0 TePIBANpa Kat OTEYVWOTE To. Eival umoxpewTiko va
Xenotpormolgite 1o mepiBAnpa padi pe to thermopad.
EAéy&te T Beppokpacia Tou thermopad oo miow pépog
TOU XEPIOV GG TIPIV TO EPAPUOTETE OTO 0TO0G 0ag.
Epappdote to thermopad povo eav n Beppokpaacia
Bpioketal 0To owoTo eminedo BeppdTNTAg 1 YPuXEOTNTAG.
(A) ZEZTH XPHZH A NA YMOKINHZETE TH POH TOY
TAAAKTOZ MPIN TON ©HAAZMO

1.) MouAidoTe To thermopad o€ pia Aekavn pe (016
VEPO PEXPL VA @TACEL 0TN BENTIOTN Kt KATAMNANR
Beppokpacia.

2.) ZKOUTTOTE yia va OTEYVWOeL To thermopad.

3.) Bate To thermopad 070 E0WTEPIKS TOL TEPIBAHATOC.

4.) ToroBetroTe To thermopad oTo oTriBoC.

(B) KPYA KAI EXTRA KPYA XPHZH A NA

ANAKOYO®IZETE TO EPEOIZMENO 'H MPHIMENO

ITHOOZ

5.) TomoBetioTe 1o thermopad oo Yuyeio yia ToudxioTov

1 wpa i} oTnV Katduén yia Toulayiotov 30 Aentd.

6.) Mopeite emiong va Bubioete To thermopad o€ pia
AeKAvN e KPUO TTIAYWHEVO VEPO

7.) Zxouriote kat BdAte To thermopad 010 E0WTEPIKO TOU
TiEPIBARHATOS

8.) TomoBetrioTe To thermopad oo oTrifoc.

KaBapiopog kat amobrikevon

BeBawwBeite mwg éxete Kabapioet To thermopad pe

(€070 vePO Kat LYPS kaBapIoPoU TIPLV amod TN XEHoN Tou

TNV TIPWTN POopPA Kat HETA amd Kabe xprion. MoTé pnv

ETTXEIPNOETE VA XPNOILOTIOINCETE OMOIASHTTOTE UAIKA

TIEPIEXOLV AIXHUNPEA AKPA 1 IOXUPE ATTOPPUTTAVTIKA.

TomoBetrote To thermopad oe §pooepd kat §npo pépog

Hakpld and nadid.

08nyiec acpaleiag Kot Siayvwon

« Mnv xpnaotpomoteite to thermopad o€ @ovpvo
HIKPOKUPATWV. Agv TipEmel va umepBeppavBei.

« Mévo yia e§wtepikn xprion. Xpnotpormotrjote to thermo-
pad povo e To mepiBAnpia mou cupmep\apBavetal.

« Mnv tonoBeteite To thermopad aneuBeiag oto Séppa 6Tav
£XEL TTAYWOEL.

«To thermopad Sev mpémel va xpnoipomoleital eve Pydalete
yaha r ev TaiiCete o madi oag. Mnv epappolete oe
gvaioBnTo Séppa. Mnv To XpPNOIHOTIOLEITE O PPEQN.

« Metagre 1o thermopad apéowg av Seite dpeoa onuadia
BraBnc.

« Mnv amokolunBeite KaBwe XPNOIHOTIOIEITE TO TTAKETO.

« JupPBouleuTEite £va YIATPO Yia OToIaSHTIOTE amopia
OXETIKA UE TN XPrON AUTOU TOU TIPOIOVTOG,

Mepiexopevo: 2 X Gel Thermopads, 2 X MepiBAijpata

EITYHZH - OPOI KAI TPOYMOGEZEIZ

TUHPWVA HE TIG IOKUOUCEC VOHODOEGIEC, O KATAOKELAOTHG

TIAPEXEL OT OV KATAVOAWTH Jid VOUIHN €yyonon 24

HNVQV amé Thv NUEPOUNVia ayopdg Tou avaypagetal otnv

anddeign.

E€aipolvtat amd tnv eyyunon ta “avalwoipa’ pépn
(mmx, prratapie ¢, BOUPTOAKIA 1 PEPN TTOU UTOKEIVTAL OE
®Bopd).

H vopIpn eyyonon twv 24 unvwv akupwveTal Eav:

1.To mpoiov £xel umooTei aloOn BAAPN e€artiag
AavBaopévng xeri ang mou Sev cuvadel pe TIG odnyieg
Tou eyxelpidiou.

2To mipoiov £xel Tpomomondei i} aMolwBei.

3.Artia TnG amoTuxiag xeriong ATav n avemapKig ouvtipnon
TWV €60 PTNUATWV/TWV PEPWV ( TTX o&gidwon fy
OKOUPIAGHA AOYw KATAKPATNONG VEPOU 1] AANWV LYPWV,
KatakdBia mou pimokdapouy Tov alebntripa, Stappory
UYPOU UMATAPILV.)

E€aipolvTal Ta mapakdtw amd Tn vOpIun eyyonon twv 24

HNVOV:

1.Ké0T0¢ avTikatdotaong f EMOKEVHG HEPWV TIOU
UTOKEWVTAL € YOO Pd i} KOOTOG KAVOVIKNG GUVTAPNONG
TOU TIPOIOVTOG.

2.To k6OTOG Kat ot KivS uvol rou ephapBavovral otn
HETAPOPA TOU TIPOIOVTOG ATO KAl TTPO G TO KATACTNHA
OOV ayopAoTNKE yia Ty mapahaBr TNV HEPWY TTou
KaAOTTTOVTOL amd TV £yyunon.

3.BAapn mou mpokaheitat amd AavBacpévn tormobEton 1y
XPrion mou Sev gival CUHPWVN PE TIG 08NYiEG XPriong Tou
eyxelpiSiou.

4.BNGBN £€aITiOG QUOIKWY KATAOTPOPWY, ATUXNHATWY
1 SucpevdvY cuv Bnkwv ou Sev gival cuUBATEG pE TO
TIPOIOV.

5.ENaTT@paTa o €XOuv acrpavTn emidpacn otnv
an6d0o0n Tou TPOId VToG.

O KATAOKEVAOTHG, 0 SIAVEUNTAG Kal OAA Ta pépn Tou

OUHHETEXOLV OTNV TIWANGN SeV PEPO LV Kapia euBivn

yla anmwAELES 1 OIKOVORIKT {npia and v Suchertoupyia

TOU TIPOIOVTOG. ZUPPWVA U € TIG IOKUOUTEG VOHOBEGIES,

0 KATAOKEUAOTHG, 0 SlavepnTig Kat OAa Ta pépn mou

OGUHHETEXOLV OTNV TTIWANON 8 v eUBUVOVTAL OE Kapia

miepimTwon yia BAAPES, oupmePINAPBAVOpEVWY AUECWY

1 €MPESWY, A A&la KaBapwy ECOSWV 1} OIKOVOUIWY Kat

GMwv KataoTtdoewv mou mapapialouy Ty eyyounan, 1o

OUHBONALO , TNV QVTIKEIHEVIKY EUBUVN 1} GAAOUG AGyoUG TTou

TIPOKUTTTOLV amd T XPron 1 TNV avIKavoTnta Xpriong Tou

TIPOIGVTOG KAL TWV XAPTIVWV Kal NAEKTPOVIKWV EYYPAPWY,

TiepNApBavOpPEVNG TNG ENNEIPNG UTINPECIAV.

EZYMHPETHZIH

Ta mpoidvTa, Ta e§apTrpaTa Kat Ta éyypaga mou Ta

OUVOSEVOUV £XO LV OXESIAOTE LIE TETOLA PPOVTISA ETOL WOTE

O€ TEPIMTWON TPOPANATWY va akohouBeite Tig 0dnyieg

XPrIONG Kal va eMAVETE POVOL 6ag TUXOV TTpoBAfpaTa.

la mePIooOTEPES TANPOPOPIES Kat BOrBEIa EMMOKEPTEITE TO
www.nu vitababy.com
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