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L'extraction du lait doit étre une action agréable et la taille de la
téterelle affecte grandement le type d'expérience vécue lors de
I'utilisation du tire-lait. Les téterelles interchangeables Nuvita,
compatibles avec tous les modéles de la gamme Materno Smart
X, sont disponibles en 3 tailles : 20, 24 ou 28 mm.

COMMENT CHOISIR LA BONNE
TETERELLE :

1. A l'aide d’une régle ou d'un
meétre ruban, mesurez le diametre
du mamelon (en mm), en passant
par le centre et en excluant
I'aréole.

Bonne taille de
téterelle

2. Choisissez la téterelle la plus
proche de la valeur mesurée.

——— TAILLE DU MAMELON

JUSQUA JUSQUA JUSQUA

16 mm 20 mm

COMMENT COMPRENDRE LES TAILLES DE TETERELLE :

BON AJUSTEMENT

Si le mamelon reste au centre
lors de I'utilisation du tire-lait
et qu'il bouge librement sans
ressentir de géne, la téterelle
utilisée est de la bonne taille.

TROP PETIT

Si le mamelon frotte le long
du tunnel, devient rouge et
inconfortable, la téterelle est
trop petite.

TROP GRANDE

Si le mamelon et I'aréole
excessive sont tirés dans

le tunnel et deviennent
blanchatres, la téterelle est trop
grande.

MESURES DE SECURITE IMPORTANTES
« Vérifiez avant chaque utilisation.
« Jetez au premier signe de dommage ou d’usure.
« Si vous ressentez des douleurs, consultez votre médecin.

ASSEMBLAGE ET UTILISATION
« Connectez la téterelle au connecteur du tire lait Nuvita
Materno Smart.
- Vérifiez que la téterelle et le connecteur soient solidement
assemblés.

NETTOYAGE

« Nettoyez la téterelle immédiatement aprés utilisation
pour éviter le dessechement des résidus de lait et pour
éviter la formation de bactéries.

« Pour le nettoyage, utilisez uniquement de I'eau potable.

« Si vous utilisez une brosse, veillez a ne pas endommager
les composants.

« Trempez la téterelle dans de I'eau chaude pendant
2 minutes.

« Recommander la stérilisation a froid.

APRES CHAQUE UTILISATION

+ Rincez la téterelle a I'eau claire et froide.

+ Nettoyez abondamment a I'eau tiede avec du liquide
vaisselle.

- Rincez a I'eau froide propre.

« Essuyez avec un chiffon propre ou laissez sécher sur un
chiffon propre.

- Conservez dans un sac de rangement propre, sur un chiffon
ou du sopalin jusqu’a la prochaine utilisation.

AVANT CHAQUE UTILISATION
+ Lavez-vous soigneusement les mains avec du savon et de
I'eau propre avant de toucher vos seins.
« Nettoyez le sein et la zone environnante avec un chiffon
humide.
« N'utilisez pas de savon ou d'alcool, car ils peuvent assécher
la peau et provoquer des crevasses aux mamelons.



