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L’estrazione del latte deve essere un’azione piacevole e la misura 
della coppa incide moltissimo sul tipo di esperienza che viene 
vissuta usando il tiralatte. Le coppe intercambiabili Nuvita, 
compatibili con tutti i modelli della linea Materno Smart X, sono 
disponibili in 3 misure: 20, 24 o 28 mm.

COME SCEGLIERE LA COPPA 
GIUSTA:

1. Con un semplice righello 
o metro a nastro misurare il 
diametro del capezzolo (in 
mm), passando per il centro ed 
escludendo l’areola.

2. In base ai mm rilevati, scegliere 
la coppa che più si avvicina al 
valore misurato.

IMPORTANTI MISURE DI SICUREZZA
• Controllare prima di ogni utilizzo.
• Gettare al primo segnale di danneggiamento o usura.
• In caso di problemi o dolori, consultare il consulente per   
 l‘allattamento o il medico.

PULIZIA
• Al primo utilizzo disinfettare la coppa per il seno e   
 lavare subito dopo ogni uso per evitare l‘essiccazione  
 dei residui di latte e per prevenire la formazione di   
 batteri.
• Per la pulizia, usare esclusivamente acqua potabile.
• Se si usa una scovolino, fare attenzione a non   
 danneggiare i componenti.
• Pulire la coppa per il seno in acqua calda per   
 2 minuti.
• Non sterilizzare a caldo, ma disinfettare con appositi   
 prodotti a freddo.

DOPO OGNI UTILIZZO
• Risciacquare la coppa per il seno con acqua pulita tiepida.
• Pulire con abbondante acqua tiepida e detersivo per   
 stoviglie.
• Risciacquare con acqua pulita tiepida.
• Asciugare con un panno pulito o lasciare asciugare su un   
 panno pulito.
• Conservare in un sacchetto o contenitore sterile  fino   
 all‘utilizzo successivo.

PRIMA DI OGNI UTILIZZO
• Lavare a fondo le mani con sapone e acqua potabile prima  
 di toccare il seno.
• Pulire il seno e l‘area circostante con un panno umido.
• Non usare sapone o alcol, perché possono seccare la pelle e  
 causare screpolature ai capezzoli.

CORRETTA
Se azionando il tiralatte il 
capezzolo rimane al centro, si 
muove liberamente e non si 
prova alcun fastidio, la coppa 
utilizzata è corretta.

TROPPO PICCOLA
Se il capezzolo sfrega lungo le 
pareti del condotto, si arrossa e si 
sente fastidio, la coppa è troppo 
piccola.

TROPPO GRANDE
Se il capezzolo ed il tessuto 
dell’areola sono attirati 
all’interno della coppa in modo 
eccessivo e diventano biancastri, 
la coppa è troppo grande.

COME VERIFICARE LA MISURA CORRETTA DELLA COPPA:

IT SET COPPE PER IL SENO

Misura corretta 
della coppa

MISURA DEL CAPEZZOLO
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MONTAGGIO E USO
• Collegare la coppa per il seno al connettore del set per   
 tiralatte Materno Smart di Nuvita.
• Verificare che coppa e connettore siano saldamente   
 assemblati.


